Szkota Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi nr 344
im. Powstania Warszawskiego

ul. Erazma z Zakroczymia 15
03-185 Warszawa

tel. 22 614-90-30

NIP: 524 22 75 453

Karta kandydata nr ..............

ubiegajacego si¢ o przyjecie do klasy ............ o profilu plywanie
w roku szkolnym 2026/2027

Nazwisko i imi¢/imiona dziecka

Data urodzenia

Miejsce urodzenia

------------------------------------------------------------------------------------------

PESEL dziecka

Adres zamieszkania

Obwad szkoly zgodny z miejscem zameldowania

Wynik sprawdzianu przeprowadzonego w dniu

Imie¢ i nazwisko trenera

Test umiejetnosci ptywackich sklada si¢ z zadan plywackich

. Wydechdowody: i pkt
e (0 pkt brak wykonania wydechu
e 5 pkt wykonanie co najmniej kilka wydechoéw

2. Przeplyniecie pod przeszkoda — lina torowa ..., pkt

e 0 pkt brak wykonania przeptynigcia

e 5 pkt przeplynigcie od $ciany krawedzi ptywalni pod ling torowa

e 10 pkt skok z krawedzi ptywalni i przeptynigcie pod ling torowa

e 15 pkt skok z krawedzi ptywalni i1 przeptynigcie pod ling torowg bez dotykania
dna



3. Slizg w pozycji na piersiach na odcinku 5Sm  ..oooeeeeeiinneennnn. pkt
0 pkt brak podjecia préby

5 pkt poslizg na piersiach z przyborem

10 pkt poslizg na piersiach do Sm.

15 pkt poslizg na piersiach powyzej Sm

4. Slizg w pozycji na grzbiecie na odcinku 5Sm  .eceeeeiieeennnnen pkt
e 0 pkt brak podjecia proby
e 5 pkt poslizg na grzbiecie z przyborem
e 10 pkt poslizg na grzbiecie do Sm
e 15 pkt poslizg na grzbiecie powyzej Sm

5. Naprzemienna praca nég w pozycji na grzbiecie .....cccviiniinnnnn. pkt
e 0 pkt brak podjecia proby
e 5 pkt przeptynigcie z przyborem na odc. 10m
e 10 pkt przeptynigcie bez przyboru 25m

6. Naprzemienna praca nég w pozycji na piersiach  .......cciiiiinanne. pkt
e 0 pkt brak podjecia proby
e 5 pkt przeptyniecie z przyborem na odc. 10m
e 10 pkt przeptynigcie z przyborem 25m

7. Plywanie kraulem w pozycji na grzbiecie @~ ... pkt
e 0 pkt brak podjecia proby
e 15 pkt za przeptynigcie kraulem na grzbiecie na odc. 25m

8. Plywanie kraulem w pozycji na piersiach .. pkt

e 0 pkt brak podjecia proby
e 15 pkt za przeptynigcie kraulem na piersiach na odc. 25m

Podpis trenera ........cccevvviiiniiiniiiniinnnen. Data ....coovvvviiiiiiiiniiiniiinnnn



