Poradnia

dla Rodzicow
_Latarnia Morska

Kogo zapraszamy?
Zapraszamy rodzicéw, ktérzy sg gotowi przyjrzec sie swojej relacji z dzieckiem i popracowacé
nad:

e zauwazeniem i uznaniem swojego udziatu sprawczosci w tym, jak funkcjonuje dziecko;

e poszerzeniem wiedzy i Swiadomosci dotyczacej rozwoju dziecka, jego potrzeb, wagi

i znaczenia relacji z opiekunem dla jego rozwoju i funkcjonowania;

e osigganiem réwnowagi w zarzadzaniu wtasnymi uczuciami i mys$lami oraz kontrolowaniu ich.

Dzieki tej pracy rodzice majg szanse miedzy innymi:

e wyrazniej postrzegac wtasne dziecko;

e nie krzywdzi¢ i nie zaniedbywac jego potrzeb;

e reagowac na nie adekwatnie i z wyczuciem;

e pomagac¢ mu w regulowaniu jego stanéw emocjonalnych;

e zapewnia¢ mu poczucie bezpieczenstwa i budowac jego poczucie wtasnej sprawczosci.

W naszej Poradni:

e bazujemy na wiedzy i aktualnych badaniach nad mentalizacjg i przywigzaniem;

e korzystamy z programu pracy grupowej ,Rodzic jak latarnia morska” (polska adaptacja
,Lighthouse Parents Programme” Gerry’ego Byrne'a);

e pracujemy systemowo, z mysl3 o catej rodzinie, zapraszamy do wspotpracy wszystkich jej
cztonkdéw - jednak w centrum naszego widzenia jest dziecko; )

e oferujemy rézne formy pracy: psychoedukacyjng, wsparciowa, psychoterapeutyczng w
kontakcie indywidualnym, rodzinnym lub grupowym;

e poddajemy nasza prace ewaluacji i superwizji;

e uczestniczymy w specjalistycznych kursach i szkoleniach, nieustajgco pogtebiajac naszg
wiedze i doswiadczenie.
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Jak sie zgtosic?

Zadzwon pod numer 22 616 16 69 od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 18.00.
Zadamy Ci kilka podstawowych pytani (m.in. o wiek dziecka) i przyjmiemy Twoje

zgtoszenie. Po przyjeciu zgtoszenia skontaktujemy sie z Tobg i zaproponujemy termin
spotkania z psychologiem lub terapeuta.
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Nasz adres: .
FUNDACJA Poradnia dla Rodzicéw Latarnia Morska
DAJEMY Fundacja Dajemy Dzieciom Site
DZIECIOM
SILE Warszawa, ul. Walecznych 59 (Saska Kepa), klatka B, Il pietro E

Tel. 22 616 16 69, e-mail poradnia@fdds.pl Wesbierai nas

rodzice.fdds.ol




