DAJEMY poMOC
Terminy działań — jesień 2026
Fundacja Zobacz… JESTEM    wszystkie działania są bezpłatne
DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW

Spotkania online „Pytania do psychologa”   Wtorki, godz. 19:00–21:00
	Data
	Temat przewodni

	27.10.2026
	Brak motywacji – lenistwo, przeciążenie czy coś więcej?

	10.11.2026
	Kiedy szkoła staje się problemem – jak rozumieć niechęć dziecka do chodzenia do szkoły?

	24.11.2026
	Temperament i emocje dziecka – dlaczego każde dziecko reaguje inaczej i kiedy jego zachowanie powinno nas zaniepokoić?

	15.12.2026
	Jak rozmawiać z nastolatkiem, który nie chce rozmawiać?

	ZAPISY
	https://forms.gle/L5yiEzEaYoLRSbwq5 



Warsztaty / wykłady online dla rodziców i opiekunów   godz. 18:00–21:00
	Data
	Temat

	06.10.2026
	Zaburzenia odżywiania się

	20.10.2026
	Uzależnienia

	03.11.2026
	Depresja

	17.11.2026
	Zaburzenia lękowe

	ZAPISY
	https://forms.gle/L5yiEzEaYoLRSbwq5 



DLA DZIECI I MŁODZIEŻY Spotkania stacjonarne: ul. Dobra 5/2, Warszawa.

Półotwarte grupy terapeutyczne   Fundacja Zobacz… JESTEM, ul. Dobra 5/2
	Grupa
	Godzina
	Terminy   wtorki  

	12–15 lat
	16:00–18:00
	https://forms.gle/EKEEJgYPNcZBdimb8

	14–18 lat
	18:30–20:30
	https://forms.gle/DXTVTUt6ZMjZ2h2T6



„Przestrzeń Młodych” – grupa rozwojowo-wolontariacka dla osób w wieku 12–17 lat 
	Miesiąc
	Terminy spotkań: czwartki 16:30-18:30

	październik
	01, 08, 15, 22, 29

	listopad
	19, 26

	grudzień
	03, 10

	ZAPISY
	https://forms.gle/UJWASK4RL41wKBq19


Uczestnicy „Przestrzeni Młodych” otrzymują zaświadczenia potwierdzające udział w wolontariacie.

Zapisy i informacje: 883 337 883    fundacja@zobaczjestem.pl    www.zobaczjestem.pl
Zadanie publiczne „Dajemy poMOC” dofinansowane ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego.
