SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ | ROCZNE) Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTWOWEJ Z ODZZIALAMI
INTEGRACYJNYMI NR 344 W WARSZAWIE

OCENA CELUJACA

Ocene celujgca na pierwsze potrocze lub na koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktéry w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i

sprawnosci fizycznej:

1. Jest zawsze przygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego, posiada
odpowiedni stroj sportowy,

2. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych,

3. Podejmujeindywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej.

4. Bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej ( zawody sportowe
dzielnicowe, powiatowe, mazowieckie).

B) Wiadomosci i umiejetnosci:

W sposdb bardzo dobry wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekgc;ji.
Pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych.
Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace.
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Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do

wybranego fragmentu zajec.

5. Umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce éwiczen.

6. W sposdéb bezwzgledny stosuje zasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania
fizycznego.

7. Zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.

8. Samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej w ktérej
nie uczestniczyt.

9. Uzyskuje bardzo znaczy postep w kolejnych prébach sprawnosciowych.

10.Zalicz wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez bteddéw technicznych.

11.Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymiw
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

12.Wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byc¢ przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych éwiczacych.

13.Potrafi wykonaé éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci.



14.Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczgcy
wptywa na wynik druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

15.Stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

C) Kompetencje spoteczne:
1. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie dzielnicy, powiatu,
wojewoddztwa.
2. Systematycznie bierze udziatw zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
3. Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodoéw, rozgrywek
sportowych.
4. Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb
znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach sportowych.
5. Uprawia dyscypliny sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
D) Systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego:
1. Uzyskatocene celujgcg w poétroczu za systematyczny i aktywny udziatw
lekcjach wychowania fizycznego.

OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg na pierwsze pétrocze lub na koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktéry w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i
sprawnosci fizycznej:

1. Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni
stroj sportowy a sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach r6znych
powodow.

2. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,

3. Niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

4. Chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej ( zawody sportowe dzielnicowe,
powiatowe, mazowieckie).

5. Czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy

wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej

B) Wiadomosci i umiejetnosci:
1. W sposoéb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgji.



2. Pokazujeidemonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych.

3. Prowadzirozgrzewke lub éwiczenia ksztattujace.

4. Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajeg.

5. Umiez pomoca nauczyciela i wspotéwiczgcego przygotowacé miejsce
¢wiczen.

6. Stosujezasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego.

7. Zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania.

8. Poprawia lub uzupetnia préby sprawnos$ciowe w ktdrych nie uczestniczyt.

9. Uzyskuje znaczgcy postep w kolejnych prébach sprawnosciowych.

10.Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi.

11.Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

12.Wykonuje zadania ruchowe w bardzo dobry sposdb ale nie zawsze
efektywnie.

13.Potrafi wykona¢ éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci.

14.Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej w trakcie
zajec.

15.Stosuje prawie wszystkie przepisyi zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktdre byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

C) Kompetencje spoteczne:
1. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie dzielnicy,
powiatu, wojewddztwa.
2. Bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.
3. Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach sportowych.
D) Systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego:

1. Uzyskatoceny bardzo dobre w pétroczu za systematyczny i aktywny udziatw

lekcjach wychowania fizycznego.

OCENA DOBRA

Ocene dobra na pierwsze poétrocze lub na koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i
sprawnosci fizycznej:



1. Jest przygotowany do zajeé wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stroj
sportowy ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow.

2. Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych.

3. Nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach z rowiesnikamiw
klasie oraz w stosunku do nauczyciela.

4. Sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej.

5. Nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.

6. Raczejnie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolhym.

B) Wiadomosci i umiejetnosci:

W sposdb dobry wykonuje wiekszosé ¢wiczen w czasie lekcji.

Nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych.

Prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie.

Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajec.
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5. Umiez pomoca nauczyciela i wspotéwiczgcego przygotowac miejsce ¢wiczen.

6. Stosuje zasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego.

7. Zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania.

8. Poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe w ktdrych nie uczestniczyt.

9. Uzyskuje znaczacy postep w kolejnych prébach sprawnosciowych.

10.Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi.

11.Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

12.Wykonuje zadania ruchowe w bardzo dobry sposéb ale nie zawsze efektywnie.

13.Potrafi wykonaé éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci.

14.Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej w trakcie
zajec.

15.Stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktdre byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

C) Kompetencje spoteczne:

1. Bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

2. Dobrze petnifunkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny.

D) Systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego:
1. Uzyskat oceny dobre w pétroczu za udziat w lekcjach wychowania fizycznego.



OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng na pierwsze poétrocze lub na koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktéry w zakresie:
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A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i
sprawnosci fizycznej:

. Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stréj

sportowy ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych
powodow.
Nie éwiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych.

. Czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach z rowiesnikamiw

klasie oraz w stosunku do nauczyciela.

Nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;.

. Nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.

Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) Wiadomosci i umiejetnosci:

W sposdb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekgji.

Nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych.

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec.

Umie z pomoca nauczyciela i wspotéwiczacego przygotowac miejsce ¢wiczen.
Czesto nie stosuje zasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego.
Zalicza tylko niektdre testyi proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania.
Nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych w ktérych nie
uczestniczyt.

Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych.

.Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami

technicznymi.

.Cwiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami

obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.
Wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie.

Nie potrafi wykona¢ éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci.

Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej w trakcie zajec.



15.Stosuje niektdre przepisy i zasady sportdow indywidualnych oraz zespotowych,

ktdére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

C) Kompetencje spoteczne:

. Nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

Nie petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny.

D) Systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego:

. Uzyskat oceny dostateczne w potroczu za udziat w lekcjach wychowania

fizycznego.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajgca na pierwsze potrocze lub na koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktéry w zakresie:
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A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do
aktywnoscii sprawnosci fizycznej:

1. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych.

3. Bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela.

4. Nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub sSrodowiskowej kultury fizycznej.

5. Nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.

6. Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

B) Wiadomosci i umiejetnosci:
W sposdb nieudolny wykonuje wiekszos$¢ éwiczen w czasie lekcji.
Nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych.
Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych.
Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec.
Umie z pomoca hauczyciela i wspotéwiczacego przygotowac miejsce ¢wiczen.
Bardzo czesto nie stosuje zasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania
fizycznego.



7. Zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania.

8. Nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych w ktérych nie
uczestniczyt.

9. Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych.

10.Zalicza niektore sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami
technicznymi.

11.Cwiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

12.Wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie.

13.Nie potrafi wykonaé éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci.

14.Nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej w trakcie zajec.

15.Stosuje niektére przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

C) Kompetencje spoteczne:
1. Nie bierze udziatw klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
2. Nie petnifunkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

D) Systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego:

1. Uzyskatocenydopuszczajagce w pétroczu za udziatw lekcjach wychowania
fizycznego.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng na pierwsze poétrocze lub na koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktéry w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do
aktywnoscii sprawnosci fizycznej:

1. Prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Bardzo czesto nie ¢éwiczy na lekcjach z btahych powoddw
zdrowotnych, rodzinnych.
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3. Zachowuje sie wulgarnie i uzywa nieodpowiednich sformutowan w
kontaktach z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela.

4. Nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej.

5. Nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne.
6. Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym.

B) Wiadomosci i umiejetnosci:

W sposdb bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$é éwiczen w czasie lekcji.
Nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych.

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac
sie do wybranego fragmentu zajec.

5. Nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen.
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Nigdy nie stosuje zasady bezpieczenstwa na zajeciach wychowania
fizycznego.

Nie zalicza wiekszosci testéw i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania.

Nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych w ktérych nie
uczestniczyt.

Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnosciowych.

.Zalicza niektore sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi

btedami technicznymi.

.Cwiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami

obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.
Wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie.

Nie potrafi wykona¢ éwiczen o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej w trakcie zajed.

Stosuje niektére przepisy i zasadysportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

C) Kompetencije spoteczne:
1. Nie bierze udziatw klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
2. Nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.



D) Systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego:

1. Uzyskat oceny niedostateczne w poétroczu za udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.



