Edukacja zdrowotna

Nowy przedmiot w szkole




Nauczyciele:

Dorota Zgutka
nauczyciel biologii, geografii i przyrody w SP 344

Justyna Smorongowicz

teolog, etyk, socjoterapeuta, oligofrenopedagog, doradca zawodowy, edukator seksualny mtodziezy,
rewalidator, specjalista wczesnego wspomagania rozwoju i wczesnej interwencji
Obecnie pracuje w liceum ogolnoksztatcgcym przy Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 4 w Warszawie
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_ . rogramow
hauczahia

dla rodzicow

Program nauczania

dla nauczyciela

dla nauczyciela

Katarzyna Przybysz Katarzyna Przybysz



Autoka programow

Katarzjna PrzjbjSz

» aktualnie nauczycielka biologii i chemii w Szkole
Podstawowej. Wspotautorka programu,
podrecznikdw i cwiczen do przyrody i autorka
wielu innych publikacii.
Pedagog z 23-letnim doswiadczeniem pracy
Z dzieCmi, w tym nauczania wychowania do zycia w
rodzinie.




Programj Y° | zgodhe 2
ﬂozrorzqdzehiem MEN
dotjczQij [)odeaWj

& DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 26 marca 2025 r.

Poz. 378

ROZPOREZADZENIE
MINISTRA EDUKACILY

programowe| edukac i B

zmieniajgce rozporegdzenic w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksetaleenia ogdlnego dla sekoly podstawowej, w tym dla neenidw
& mepelnosprawnescy intelekivalng w stopnin nmiarkowanym lub znacenym, ksztaloenia ogdlnegoe
dla branéowej szkoly | stopnia, ksrtaleenia ogdlnego dla szkoly specjalnej preysposabiajgeej do pracy
oraz ksrtaleenia opdlnege dla szholy policealnej

2dvrowothne 5 oraz wymogami _......oos T

po. 737, 854, 1562, 16351 1933) zareadea sig, co nastepuje:

§ L. W roepormdeeniu Ministra Edukacyi Marodowej = dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe) wycho-
wania przedszkolnego ome podstawy programowej ksetalcenia ogdlnego dla szkoly podstawows), w tym dla uczniow z nie-

g <> pelnospravmoécia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub mnacenym, ksrtaleenia ogolnego dla brandowe) szkoby | stopnia,
o C z C m ‘ ro Ya m O w ksztalcenia ogilnego dla szkoly specjalne] preysposabiajgee) do pracy omz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealne)
{Dz. U. poz. 356, z poim. zm.”) wprowadza sig nastepujace zmiany:
1y w zbaceniku nr 2 do rozporzadzenia:
a)  w czghcl mtvtulowane) W srkole podstawowej na | etapie edukacyjinym, obemuacym klasy I-111 — edukacja

wezesnoszkolna, edukacya jest realizowana w formie ksztalcenia zmtegrowanego. Ma [l etapie edukacymym, obej-

h a u C Z a h i a W P 0 lS C e . mujacym klasy IV-VIIL sg realizowane nastepujace precdmioty-"

— uchyla sig pkt 19,
— po pkt 19 dodaje sie pkt 192 w brzmieniu:
.19a) edukacja zdrowotna™;

B Epmch na-m:zﬁn-'m pl;':-a‘:lﬂl'l.iiﬂl.l cdukacja sdroworna okreilaja pracpisy wydane na podstawic art. 4 ust. 3 ustawy z dnia
T stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludekiego i wanmkach dopusrczalnoedei preerywania cigdy
(D Uz 2022 r. poz 157507,

by w czesci zatytutowane] 11 ctap edukacyjny: klasy IV-VIIT™:

— uchyla sig cegs zatviutowana . Wychowanie do #yveis w rodzinie”,




Cele edukacji zdrowotnej

Rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i postaw zwigzanych
z troskg o zdrowie przez cate zycie.

Swiadome decyzje dotyczace zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego.

Budowanie odpornosci na zagrozenia wspotczesnego
Swiata (stres, uzaleznienia, dezinformacja).

Wzmacnianie rodzinnych i spotecznych wartosci —
szkota wspiera, nie zastepuje wychowania domowego.




Tematy lekcji poruszane na

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 7-8
szkoly podstawowej

Program nauczania

zajeciach wynikajqg z zapiséow

2= oy t o
podstawy programowe
N e
Tab. 2. Rozktad tresci [ wymagan szczegotowych) w poszczegolnych tematach zajec, w klasie 7.
klasa 8 klasa 7
or Roz ::kcji Temat zajec. B :::::::wa
lekcji | Temat zajec. 1 | Czego dowiem sie w klasie 72 1.3; 1.4; 1.1
1 Czego chcemy sie dowiedziec w klasie 87 2 | Jak uniknac chordb zakaznych? Nasze zdrowie |I1.2;11.3;11.4
5 Czv 10 iUz Mitose? Nz 3 | Jak monitorowaé swoj stan zdrowia? fizyczne. I.5
yio] . ¢ 4 | Jak wspierac osoby z niepetnosprawnoscia? L1 1L.5;1.4;11.6
3 Czym jest manipulacja? : 5 | Czym sa choroby cywilizacyjne i przewlekte?* I.2*
. ps . . e . . ars 6 [Jakprzekonaé innych do aktywnosci fizycznej?-kampania 1] I 1 e A ] s
2
4 Ma jakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili? 7 [Jak zaplanowa aktywng dobe? 2
Jakie czynniki wptywaja na rozwaj ptciowy i jak rozpoznac jego ‘ 8 | Jakie cwiczenia moge wykonywac w domu? I 1;10.3;111.4;
5 zaburzenia? 8 | Dlaczego warto hartowa¢ organizm? .5
. . .. . . . 10 |Jak zaplanowac zdrowy positek?- zajecia kulinarne. Nasze V0.1
9 L
6 Czym ]?StLUb?StWD I'ﬂEﬂS'tI’UElE}fJI:le‘ i jak mu pl’EECLI'u-'I.I'dEIIEH.ﬂC - 11 |Jak przygotowac napoj izotoniczny?- zajecia kulinarne odzywianie. |y 7
7 Jak zmienia 51¢ Nasia seksualnosc na przestrzem E"l,.’l:la? 12 | Jakie sa konsekwencje dopingu i nadmiernej suplementacji? V.4
a8 Czym jest orientacja psychoseksualna? 13 |Jak planowac diete chorych? VI.4
- - - A 14 |Jak umyst wptywa na ciato? Nasze zdrowie |y 1
9 Czy inni wptywaja na nasze decyzje dotyczace inicjacji? .
y P EII?N ]"a vzl tycza 1ac) 15 | Jak budowac poczucie wtasnej wartosci? psychiczne. |y
10 | Dlaczego do "tej" decyzji musze dojrzec? 16 | Co oznacza "jak cie widza-tak cie pisza™ g
11 | Jakimi metodami mozna ustrzec sie nieplanowanej cigzy? 17 | Gdzie i jak szukac pomocy w trudnosciach z emocjami? V4
12 | Kiedy granice cielesnosci zostaja naruszone? 18 |Jakmoge zadbac o m6j dobrostan?” V2
19 | Czym jest depresja? V.2
2
13 GE}I‘T‘I‘I 54 chnrnby weneryczne:: 20 |Jakie zachowania w sieci moga by¢ ryzykowne? X
14 | Spotkanie z lekarzem/ potozna. 21 | Czy chellenge sg dobra droga rozwoju? K. 2
15 | Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach? 22 | lle czasu poswigcam na gry finne media‘ X2
23 | Dlaczego niektdre strony sa tylko dla dorostych? A
° ° ° zym s3 hejti mowa nienawisci? .
Kazda lek :
azqaa ie cja ma przyplsane 25 | Dlaczego niektdre substancje sg zakazane? X2

| g

]
o

Mie ryzykuj! Przygotowanie kampanii o zacpg

B

ryzykownych.

je kuj!- kampania o 7achks ownych.

KR4 K> K2

KIKAK T K2




Kazdemu dziatowi przypisano
umiejetnosci zapisane w podstawie

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 4-6

programowej

szkoly podstawowej

Uczen:

MNasze
odzywianie.

Uczen obligatoryjnie:

- samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zalecenian
talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii infermacyjno-
komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programow
komputerowych);

- przygotowuje napdj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe | powysitkowe;
-wymienia konselwencje zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego odzywiania (np.
nadwage, otytosc, insulinoopornoscé, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia);
omawia znaczenie diety w kontekscie choréb autoimmunolegicznych (np. celiakie,
cukrzyce typu 1, Hashimoto) i alergii pokarmowych;

- opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidtowych diet, naduzywania
suplementdw, spozywania napojow energetyzujacych oraz stosowania srodkow

dopingujacych.

Nasze zdrowie

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 7-8
szkoly podstawowej

§\§ =

Katarzyna Przybysz

inie -wyjasnia, czym jest nadwaga i otylose, oraz omawia, na czym polega ich
oo profilaktyka;

e - stosuje sie do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczegolmym
uwzglednieniem regularnego spozywania positkaw, w tym duzej ilosci warzyw
i CWoCow;
- dostosowuje wielkosc porcji do swoich potrzeb;
- unika #ywnosci niekorzystnej dla zdrowia (np. fast fooddw, stodyczy);
- stosuje zasady zdrowego nawadniania;
- unika stodzonych napojow;
- samodzielnie preygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekgski;
-wyhiera produkty bogate w podstawowe sktadniki odinyweze;
- uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych posithow; wskazuje
produkty pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia;
- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywezych, w tym informacje
owartosci odzyweze] i alergenach, a takie wyjasnia ich znaczenie oraz
zastosowanie wwyborze produktow;
- korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy sktadu produktéw;
- ocenia swiezosc produktow spozywozych;
- rozpoznaje ornaki psucia sie fywnosci;
- stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci;
- szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywecze, aby unikac ich marnotrawienia.

Moje miejsce | Uczen:
w Internecie - przestrzega zasad higieny cyfrowej;

- omawia definicje zjawiska: niebieskiego swiatla, szyi SM5-owej,
krotkowzrocznosci w kontekscie naduzywania urzadzen ekranowych,
- omawia raznice miedzy relacjami miedzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem
technolegiii urzgdzen elektronicznych;
- omawia zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania technologii
informacyjno- -komunikacyjnych, w tym..., uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w sigci
[grooming);
- omawia korzysciwynikajgoe z przestrzegania ,domowych zasad ekranowych™;
- omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu a takze wymienia sposoby uzyskania pomocy
specjalistycznej w tym zakresie;

Nasze zdrowie
psychiczne.

Uczen obligatoryjnie:

- omawia zaleznosc miedzy emocjami, myslami a objawami fizycznymi i
zachowanizm;

- analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem
budowania poczucia wtasnej wartosci;

- dba o pozytywny obraz wiasnego ciata; analizuje, jaki wptyw na obraz ciata maja

m.in. Internet oraz media spotecznosciowe,

- stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec osdb ze swojegdo otoczenia.

Uczen fakultatywnie:

- identyfikuje czynniki indywidualne i srodowiskowe majgce wpltyw na wiasny
dobrostan i stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z trudnosciami;

- omawia potrzeby osdb z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi najczesciej
w okresie dojrzewania, w tym z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi,
psychotycznymi, odzywiania (bulimia, anoreksja), dysmorfofobia.

Masze
zachowywania

ryzykowne.

Uczen obligatoryjnie:

- opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowary, wymienia konsekwencje
nadmiernego dzielenia sie informacjami osobistymi w Internecie oraz
konsekwencje odbioru niewtasciwych tresci, takich jak patostreaming, internetowe
wyzwania (challenge);




Tematy programu Moje zdrowie
dla klas 4-6,

umieszczono w 11 dziatach:
Moje zdrowie fizyczne.
Moje odzywianie.
Moje miejsce w Internecie.
Moje zdrowie psychiczne.
Moje zdrowie spoteczne.

Moje zdrowie $rodowiskowe. e C) < P g;

Moja aktywnosc fizyczna.

Moje dziatania w sieci. y 1 Iekqa/ tydzier }
Moja profilaktyka uza.eZnien. ok. 30 lekgji w kazdym
Moje dojrzewanie. roku szkolnym




Tematy lekcji proponowane w klasie 4

16. Jak przechowywac zywnosc?

1. O czym bedziemy rozmawiac na zajeciach z edukacji 17. Jak planowacé zakupy, by unika¢ marnowania

zdrowotnej? 5yWNOoSCi?
2. Czym jest stan zdrowy styl zycia? 18. Jaki jest sktad produktéw spozywczych, ktor
3. Jak dbac o swojg higiene? lubie?

4. Co to jest profilaktyka?
5. Jakie badania moge wykona¢ w domu?

19. Jak oznacza sie rozne substancje na
opakowaniach?

6. Skad biorg sig cflwo.roby? | o 20. Dlaczego higiena cyfrowa jest wazna?
7. Jak przygotowac si¢ do wizyty lekarskiej? 21. Dlaczego Internet bywa niebezpieczny?

8. Jak postgpowac w sytuacjach zagrozenia? 22. Czym jest krytyczne myslenie?

9. Plerwsza pomoc- cwiczenia. 23. Jak zaplanowac "domowe zasady ekranowe"?
10. Skad biorg sie nadwaga i otytosc? 24. Czym jest grooming?

11. Jak przygotowywac zdrowe positki? 25. Czym jest dyskryminacja w sieci?

12 .Jak wypetnic talerz zdrowego zywienia- zajecia 26. Czym jest cyberstalking?

kulinarne. 27. Czy jestem anonimowy w Internecie?

13. Co znajde w napf)jach | sokack,]?? o 28. Phishing. Czy dane w sieci sg bezpieczne?
14. Jak przygotowac zdrowy napoj?-zajecia kulinarne. 29. Czy moj wizerunek w sieci nalezy tylko do mnie?

L] L]
a (1().\/ [ ] a (11 ()1(0) [ ) -
-1 k - - - - - ¢ ; - |




Aktywnie bedzie nie tylko na zajeciach
kulinarnych

* karta pracy do zajec z pierwszej pomocy - materiaty ze sprawdzonych

— Przed Wami 5 stacji zadaniowych dotyczacych rzqdowych Zrodel
! pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

Zajrzycie do kazdej z nich i wykonajcie zadania:

% pl,
— an Wnyt}.
zakladanie chusty tréjkatnej usztywnienie ztamanego u IEkarZa
Zadanie: palca Data i,
» zabbicie kaidej osobie temblak z chusty Zadanie: Yty
] * postarajcie sie usztywnic patyczkiem 1 z palcow risk i Speg
dioni Phizacjs lrlu-arz.z

Zajecia nie wymagajg Yl
podrecznika!
Pracujemy na kartach pracy

oraz innych materiatach. |

zakladanie opaski elastycznej sprawdzenie sktadu
na g%nwie lub kuﬁczynie wyposazenia apteczki,
Zadanie: Zadanie:
* owincie glowe opaska elastyczng glowe innej + zobaczcie jakie elementy powinny
osoby z grupy lub noge czy reke. znajdowad sig w apteczce,
\ o () ™
" 7 \ Sy
-—
pozycja boczna ustalona zadanie:
* ulbicie 1 osobe z grupy w pozycji bocznej Yoz
instrukcja; (musi leie bezwladnie na podiodze)
@ ) ) @ %
! prawa reka za glowe @ lewa dior pod \_:5_) ugiaé lewe kolano BRAWO!
prawy poleczek i pociagnat do siebie poszkodowany lezy
- bezpiecznie




Tematy lekcji proponowane w klasie 5

1. Czego dowiemy na zajeciach w klasie 57 16. Co zrobi€ kiedy rodzina sie zmienia?

2. Dlaczego sen jest wazny? 17. Czym jest efekt cieplarniany?

3. Jak moge sie relaksowac? 18. Skad biorg sie dziury ozonowe?

4. Jak chronicC swoje zdrowie psychiczne? 19. Czy wody w mojej okolicy sg czyste?

5. Jak odroznic emocje moje i innych? 20. Jak sprawdzic stan powietrza w mojej okolicy?

6. Jak radziC sobie ze stresem? 21. Dlaczego nalezy ograniczyC hatas?

/. Czym jest samoocena? 22. Jaka przyroda mnie otacza?-planowanie wycieczki g\
8. Czy potrafie byc asertywny/a? 23. Jak dbac o zwierzeta domowe?

9. Czym jest przemoc? 24. Co moge zrobic dla przyrody?

10. Skad bierze sie autoagresja i jak sobie z nig radzi¢? 25. Dlaczego "ruch to zdrowie"?

11. Czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna? 26. Ruch to zdrowie- planowanie kampanii spoteczne|.
12. Dlaczego niektorzy wymagajg wiekszego zrozumienia?2/. Gdzie moge uprawiac sport poza szkotg?

13. Gdzie moge szukac pomocy, gdy jest mi trudno? 28. Jak dbac o prawidtowg postawe ciata?

14. Jakie relacje nawigzuje? 29. Jak zaplanowac gre terenowa?

15. Jakie wartosci niesie rodzina? 30. Gra terenowa- moje zdrowie.




To dodatkowy czas na wazne tematy

* pomoc w trudnych * cyber
emocjach bezpieczenstwo

f
) 1
H B 3 W komentarzach pod filmem ktos pisze:
0 Zastanowecie sig
i odpowiedzcie na pytonia:
R 2 aedy W 1.Czy to hejt, czy mowa nienawisci?
2. Jak moze czuc sie ofiara?
o V0" e et 3. Co moga zrobié inni uzytkownicy

(Swiadkowie)?
4. Jakie moga by¢ tego konsekwencje?
moje
plany i marzenia

Co chcial(a)bys rozwijac? O czym marzysz?

« ochrona srodowiska, ruch
i wiele innych waznych kwestii

Zastanéwcie sig
i odpowiedzcie na pytania:
1.Czy to hejt, czy mowa nienawisci?
2. Jak moze czuc sig ofiara?
3. Co mogq zrobi¢ inni uzytkownicy
(Swiadkowie)?
4. Jakie moga by¢ tego konsekwencje?

P!
1.Czy to hejt, czy mowa nienawi
2. Jak moze czu¢ sie ofiara?
3. Co moga zrobié inni uzytkownicy
($wiadkowie)?
4. Jakie moga byt tego konsekwencje?

mocne strony

Wypisz na pniu i gateziach @L& 2

swoje umiejetnosci, talenty, »Lo g S
@ $5s58 ‘entarzach pod postem ktos pisze:

dobre cechy charakteru.
Zostandwecie sig

i odpowiedzcie na pytanio:

1.Czy to hejt, czy mowa nienawisci?
2. Jak moze czu¢ sie ofiara?

3. Co moga zrobk inni uzytkownicy

($wiadkowie)?
4. Jakie moga byt tego konsekwencje?




Tematy lekcji proponowane w klasie 6

1. Czego sie dowiem na zajeciach w klasie 67 16. STOP!-nasza kampania przeciw uzaleznieniom.

2. Jaki jest wptyw urzgdzen mobilnych na moje zdrowie? 17. Jak pracuje mdzg nastolatka?

3. Co warto odwiedzi¢ w sieci? 18. Dlaczego moje ciato sie zmienia?

4. Kim sg patostreamerzy? 19. Jak dbac o higiene w okresie dojrzewania?

5. True or false? Cyberrzeczywistosc. 20. Kiedy bede dojrzata/y?

6. Jak walczyC€ z hejtem | mowag nienawisci? 21. Czym sa stereotypy ptci?

7. Czym jest Al i jak z niej korzystac? 22. Jak zbudowany jest meski uktad rozrodczy?

8. Jakie zalety i wady ma technologia VR? 23. Jak zbudowany jest zenski uktad rozrodczy?

9. Na zawsze- projekcja filmu profilaktycznego. 24. Czym jest menstruacja?

10. Jak planowac¢ moj czas w sieci? 25. Jak przebiega cigza?

11. Jaki jest mechanizm uzaleznienia? 26. Czym jest autonomia cielesna i jak o nig dbac?

12. Jak bardzo szkodliwe sg wyroby tytoniowe? 27. Kiedy granice intymne sg przekroczone? 6
13. Jak dziatajg napoje energetyzujace? 28. Dlaczego?- pudetko trudnych pytan.

14. Jak dziatajg substancje psychoaktywne? 29. Gdzie znalez¢ pomoc w trudnej sytuacji intymnej?
15. Jakie sg skutki alkoholizmu? 30. Wazne pytania- mdj plakat na wybrany temat.




Poznajemy i utrwalamy wazne
tematy w ciekawej formie

- Al, VRiinne technologie oraz ich wptyw - cyber . uzaleznienia i dojrzewanie
bezpieczenst

v SH

g¥IcE

S8 SE

na przyklad cudown FERE

> leki, ruch FE2¢F

ionkowyi | @ a8XER

antyszczepion” 588

saprzeczanie g22%8

globalnemy ociepleniy el

eeessssssssess’ sesescsssertesee | sesessssssesss  sesecececccessss
cesessssasases  eessssssssesssee | sessssssescese  sesecececcccsses
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Tematy programu Nasze zdrowie
dla klas 7-8,

umieszczono w 7 dziatach:

Nasze zdrowie fizyczne.
Nasze odzywianie.
Nasze zachowania ryzykowne

) 7 /. o Y» 0 .-
Nasze zdrowie psychiczne. @ — — g:;
Nasze zdrowie $rodowiskowe. <[ - }

L,  Nasze zdrowie spoteczne. 30 lekcjiwkl. 7
- 2 15 lekcji w kl. 8
Nasza ptCIowcC




SEACHCHCRS

1. Czego dowiem sie w klasie 7?

2. Jak unikngc¢ chorob zakaznych?

3. Jak monitorowac swoj stan zdrowia?

4. Jak wspieracC osoby z niepetnosprawnoscig?

5. Czym sg choroby cywilizacyjne | przewlekte?*
6. Jak przekonac innych do aktywnosci fizycznej?-
kampania

/. Jak zaplanowac aktywng dobe?

8. Jakie cwiczenia moge wykonywac w domu?

9. Dlaczego warto hartowac organizm?

10. Jak zaplanowac zdrowy positek?- zajecia kulinarne.
11. Jak przygotowac nap9j izotoniczny?- zajecia
kulinarne

12.Jakie sg konsekwencje dopingu i nadmiernej
suplementac;ji?

13. Jak planowac diete chorych?

14. Jak umyst wptywa na ciato?

Tematy lekcji proponowane w klasie 7

w roku 2025/2026 zaleca sie korzystanie rowniez z tematéw z klas
miodszych, poniewaz uczniowie nie realizowali dotgd zajec EZ

16. Co oznacza "jak cie widzg-tak cie piszg"?

17. Gdzie | jak szukac pomocy w trudnosciach z
emocjami?

18. Jak moge zadbac o moj dobrostan?*

19. Czym jest depresja?

20. Jakie zachowania w sieci mogg byc ryzykowne?
21. Czy chellenge sg dobrg droga rozwoju?

22. lle czasu poswiecam na gry i inne media?

23. Dlaczego niektore strony sa tylko dla dorostych?
24. Czym sg hejt i mowa nienawisci?

25. Dlaczego niektore substancje sg zakazane?

26. Nie ryzykuj! Przygotowanie kampanii o
zachowaniach ryzykownych. 6
27. Nie ryzykuj!- kampania o zachowaniach
ryzykownych.

28. Dlaczego bioréznorodnosc jest zagrozona?

29. Czy nasz szkota dba o srodowisko?- audyt




Nasze zdrowie

Tematy lekcji proponowane w klasie 8

w roku 2025/2026 zaleca sie korzystanie rowniez z tematéw z klas
miodszych, poniewaz uczniowie nie realizowali dotgd zajec EZ

1.Czego chcemy sie dowiedziec w klasie 8?

2. Czy to juz mitoscC?

3. Czym jest manipulacja?

4. Na jakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili?

5. Jakie czynniki wptywajg na rozwoj ptciowy i jak rozpoznac jego
zaburzenia?

6. Czym jest ubdostwo menstruacyjne i jak mu przeciwdziatac?
/. Jak zmienia sie nasza seksualnosc na przestrzeni zycia?

8. Czym jest orientacja psychoseksualna?

9. Czy inni wptywajg na nasze decyzje dotyczace inicjacji?

10. Dlaczego do "te}" decyzji musze dojrzec?

11. Jakimi metodami mozna ustrzec sie nieplanowanej cigzy?
12. Kiedy granice cielesnosci zostajg naruszone?

13. Czym sg choroby weneryczne?

14. Spotkanie z lekarzem/ potozna.

15. Gdzie szukac¢ pomocy w trudnych sytuacjach?




Po ukonczeniu zajec¢ uczen bedzie potrafit:

Dbac o swoje ciato i psychike.
Rozpoznawac symptomy problemow zdrowotnych.
Swiadomie wybiera¢ — np. dieta, aktywno$¢, odpoczynek.

Radzic¢ sobie ze stresem i wspierac innych w kryzysie.

Planowane

etekty
. Podejmowac odpowiedzialne decyzje dotyczace relacji i zycia
kKsztatcenia dorcsiegs

Odrozniac fakty od dezinformacji.




m a4

Warsztaty i dyskusje Projekty praktyczne — Mate grupy w
zamiast ,,suchych np. wspolne tematach wrazliwych —
wyktadow”. gotowanie zdrowych zdrowie psychiczne,
positkdw, dni sportu, seksualne,

dojrzewanie

i Py
«SlA 4

Wywiady z Nauka poprzez
ekspertami — lekarze, doswiadczenie
fizjoterapeuci, i wspotprace.

M EtOdy p ra Cy prawnicy, dietetycy.
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Szkota nie zastepuje
roli rodzicow — wspiera -
ich w rozmowie
z dzie€mi.
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Trudne tematy
poruszane w sposob
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- Rodzice mogg korzystac

Z materiatow
edukacyjnych.

/ajecia to pomoc w
budowaniu wiezi
rodzinnych i wspolnej
rozmowy
o zdrowiu.



Zajecia utatwiajg
rozpoczecie rozmowy
w domu na trudne

tematy.

Rodzic zawsze
pozostaje plerwszym
wychowawcg — szkota

daje narzedzia, by byto

tatwiej.

J




Fakty organizacyjne

Zajecia: 1 godzina tygodniowo.
*\W szkotach podstawowych — klasy IV-VIII (w klasie VIl do stycznia).
*Grupy do 24 oséb, a w tematach wrazliwych — do 12 osob.

Czy przedmiot jest obowigzkowy?

— Nie. Rodzice ucznidéw niepetnoletnich i petnoletni uczniowie moga do 25 wrzesnia 2025 r. ztozyc
pisemng rezygnacje. Potem rezygnacji juz nie mozna cofngc.



Czy bedg tresci Swiatopogladowe?
— Nie. Podstawa programowa opiera sie na
faktach naukowych, bez ideologii.
Czy szkota przejmuje role rodzicow?
— Nie. Zajecia majg wspiera¢ wychowanie
domowe, utatwia¢ rozmowy i dostarczac
wiedzy.

Program nie narzuca swiatopoglagdu — opiera sie na
nauce i faktach.

Tresci wrazliwe (seksualnos¢, uzaleznienia, psychika)
omawiane z poszahowahiem wartosci rodziny.

Szkota dba o bezpieczng atmosfere rozmow.



e 4\'@/@ > =
. emocjach
Dlaczego warto brac .

udziat w zajeciach

edukacji zdrowotnej?

Bo to dobry czas 5
na rozmowy m.in. o: N wypoczynku

WA

vzaleznieniach




Dziekujemy

za uwage!

Zapraszamy

do rozmowy i pytan.
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