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Kwartalnik lekko filozoficzny
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Urdczy dzien, prawda?
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Chciatbym sie zgoylc Alenie potrafie.

Nikt nie jest bardziej znienawidzony niz ten kto méwi prawde.

Platon
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Piekno i prawda

Specjalista, na gruncie filozofii, w dziedzinie piekna by! , Platon”. Znawca prawdy za$
Arystoteles, czyli dwaj najwigksi filozofowie starozytnosci. To moze dowodzi¢ tylko jednego: ze
zar6wno ,,piekno” jak i ,prawda” to bardzo wazne zagadnienia.

Platon cala swoja filozofie zbudowat na ideach. Wedtug niego byt trzy najwazniejsze idee: Dobro,
Piekno i Prawda. Wszystko poza tym wydawalo sie, ze nie ma wiekszego znaczenia, no moze
jeszcze koncepcja ,,Demiurga”, czyli istoty najdoskonalszej. Wracajac jednak do gléwnego tematu,
Platon méwi, ze PIEKNO to to: ,,co zobaczylismy i nam sie spodobato”. A wiec $miato mozna
powiedzie¢, ze ,piekno” ma subiektywny, relatywny, wzgledny charakter, bo kazdemu z nas co$
innego sie podoba. Warto tutaj tylko nadmienic, ze jest nauka, ktéra zajmuje sie zagadnieniem
piekna i zarazem brzydota. To nauka jest ,estetyka”. Z reszta estetyka kojarzy sie z czym
pieknym, a ponadto kojarzy¢ sie powinna z postrzeganiem. W tym momencie warto jeszcze
doda¢, ze dla starozytnych Grekéw ,, piekno” byto tozsame z ,,dobrem”, ,, rozumem” i

,doskonatoscig”.

Klasyczng definicja prawdy zajal sie Arystoteles, ktory podal (wedlug mnie) najlepsza definicje w
dziejach ludzkosci, a mianowicie, ze ,,prawda” to: ,, zgodnos¢ stow z rzeczywistoscig” (nic dodac
nic uja¢! I dlatego Arystoteles jest geniuszem filozoficznym). Kazdy z nas wypowiada stowa i
kazdy moze te stowa zweryfikowa¢ z faktycznym stanem rzeczy. Przeciwiefistwem prawdy jest
klamstwo, ktére w dzisiejszym $wiecie jest wszechobecne. Powszechnie si¢ wie, ze ktamia:
politycy, media, dzieci, rodzice! Klamstwo ma jednak , kroétkie nogi” i musimy o tym pamietac.
Tak samo jak nalezy pamietaé, ze wszyscy, ktérzy chca ,,co$ zbudowaé” (co$ stworzy¢) powinni
opierac sie na prawdzie! Podobnie czynit Jezus, ktéry mowil, ze jest ,prawda” - i moze dlatego
jego nauka i chrzescijafistwo trwajq po dzien dzisiejszy. Oczywiscie nie kazdy musi zgadza¢ sie z
ostatnim zdaniem! A posta¢ Jezusa pojawila sie tutaj nieprzypadkowo, poniewaz Jezus takze byt
tilozofem (ale o tym moze napisze w innym numerze ,,Zwierciadetka”).

Zbigniew Mroziewski
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Wykrywacz klamstw

Wykrywacz klamstw nazywany jest czasami ,,poligrafem” lub ,, detektorem ktamstw”. Juz 1000 lat
p-n.e. byly podejmowane préby stworzenia wykrywacza ktamstw, chociaz taka wspoétczesna
wersja powstata 1922 roku, a odpowiedzialny za jego powstanie byl amerykanski detektyw
William Marston. Oczywiscie przez ponad 100 lat powstaly nowsze wersje i udoskonalono
,poligraf”. Istota jednak pozostaje bez zmian: chodzi o to, zeby zadajac pytania osoba badana
odpowiadata ,tak” lub ,nie”, a urzadzenie zarejestruje to czy kto§ w danym momencie
powiedzial prawde czy sktamat. Musimy pamietac o tym, ze wyniki badania nie sa pewne - i nie
chodzi tu o to, ze okolo 15% badanych potrafi ,oszuka¢ wykrywacz klamstw”, czyli tak
zapanowac nad swoimi emocjami, ze ich tetno i ciénienie krwi w ogdle nie wzrosnie. Na
wiarygodnos¢ badania majg wplyw przerdézne czynniki - wazne jest nawet to, kto prowadzi takie
badanie i w jaki spos6b ktos zadaje pytania! Wskazane byloby, zeby osoba robigca takie badanie
miala przeszkolenie psychologiczne. Ponadto, zeby ustali¢ tzw. ,prawde podstawowa”
nalezaloby zrobi¢ takie badanie mozliwie jak najszybciej od popelnionego zdarzenia. Bardzo
istotng kwestig podczas badania wariografem jest to, zeby osoby nie wprowadzac¢ w stan hipnozy.
Musimy pamietac jeszcze o tym, ze osoba podejrzana o co$ musi wyrazi¢ zgode na badanie
wykrywaczem kltamstw - nie mozna (w oczach prawa) robi¢ komu$ badania ,na site”.
Dodatkowo opinia biegtego (tzw. Ekspertyza) jest dla sadu mocniejszym dowodem niz
zastosowanie ,, detektora klamstw”. Zas Sad Najwyzszy (w Polsce) uznal w styczniu 2015 roku za
niedopuszczalne stosowanie wariografu podczas przestuchar.

WARIOGRAF %

czyli referat na temat

tzw. "wykrywacza

ktamstw”

Zbigniew Mroziewsk
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Bajka filozoficzna ,, Trzy sita”

Ktoéregos dnia zjawil sie u filozofa Sokratesa jakis czlowiek i chciat sie z nim podzieli¢ pewna
wiadomoscia:

- Postuchaj Sokratesie, koniecznie musze ci powiedzie¢, jak zachowat sie tw6j przyjaciel.

- Od razu ci przerwe - powiedzial mu Sokrates - i zapytam, czy pomyslates o tym, zeby przesiacé
to, co masz mi do powiedzenia, przez trzy sita?

A poniewaz rozméweca spojrzal na niego nic nierozumiejacym wzrokiem, Sokrates tak to objasnit:

- Ot6z, zanim zaczniemy moéwié, zawsze powinniSmy przesiac to, co chcemy powiedzieé, przez
trzy sita. Przypatrzmy si¢ temu!

Pierwsze sito, to sito prawdy. Czy sprawdzites, ze to, co masz mi do powiedzenia, jest doskonale
zgodne z prawdg?

- Nie, styszalem, jak o tym méwiono, i...

- No c6z... Sadze jednak, ze przynajmniej przesiate$ to przez drugie sito, ktérym jest sito dobra.
Czy to, co tak bardzo chcesz mi powiedzie¢, jest przynajmniej jaka$ dobra rzecza?

Rozmoéweca Sokratesa zawahat sie, a potem odpowiedziat:
- Nie, niestety, to nie jest nic dobrego, wrecz przeciwnie...

- Hm! - westchnat filozof. - Pomimo to przypatrzmy sie trzeciemu situ. Czy to, co pragniesz mi
powiedzied, jest przynajmniej pozyteczne?

- Pozyteczne? Raczej nie...

- W takim razie nie méwmy o tym wcale! - powiedziat Sokrates. - Jezeli to, co pragniesz wyjawic,
nie jest ani prawdziwe, ani dobre, ani pozyteczne, wole nic o tym nie wiedzieé. A i tobie radze,
zeby$ o tym zapomnial. ..

Opowies¢ dydaktyczna greckiego filozofa Sokratesa

Strona | 4



.y v )
Wywiad

Mate co nieco

dla umystu

- Dzieri dobry.

- Dzieni dobry.

- Pani Aniu, od kiedy interesuje si¢ Pani matematyka?
- Od kiedy zaczelam logicznie mys§le¢.

- Czy oprécz matematyki uczyla kiedy$ Pani jeszcze czego$ innego?

- Tak! Jezyka polskiego i jezyka rosyjskiego.

- Czy ma Pani jakie$ zwierzeta?

- Mialam psa. Zmart mi czwartego maja tego roku.
- To przykre. A jakiej byt rasy?

- Ratlerek. Nazywat sie ,,Cookie”.

- Co robi Pani w wolnych chwilach?

- Gotuje!

- A co lubi Pani najbardziej gotowac?

- Lososia w ciescie francuskim. Lubie tez piec chleb.
- Czy lubi Pani ogladaé programy kulinarne?

- Tak i to bardzo, szczegélnie ,Master Chef Junior”!
- A gdzie lubi Pani spedzac letnie wakacje?

- Nad polskim morzem w miejscowosci Debki.

- Dziekuje za rozmowe! Pozdrawiam!

- Dziekuje rowniez i pozdrawiam serdecznie!

Z Pania Anig Grzeszczuk rozmawial Zbigniew Mroziewski
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10 ciekawostek o lecie

wszedzie

Skqd pochodzi stowo lato?

Stowo ,,lato” pochodzi od prastowianskiego Iéto, ktére mozna przettumaczy¢, jako
»najcieplejsza pora roku”. Co ciekawe, z tego okreslenia wywodzi sie takze pojecie
»roku”. Pierwotnie liczono go od jednego do drugiego lata.

Rosngca Wieza Eiffla
Letni upat powoduje, ze zelazo, z ktérego skonstruowana jest stynna
znajdujaca sie w stolicy Francji, rozszerza sie, dzieki czemu atrakcja jest
okoto 10 centymetrow.

Wieza Eiffla
wyzsza O

Czy latem wiecej ktamiemy?
Naukowcy badajg rézne dziwne rzeczy. Jeden z eksperymentéw miat na celu ustalenie ilosci ktamstw w
stosunku do pory roku. Wyszto, ze mezczyzni ktamig podczas lata znacznie czesciej niz innym czasie. Sprzyjajg
temu kuso ubrane kobiety na plazy i w miastach oraz tzw. Wakacyjne przygody.

Noc Kupaty

" Wnocyz21na22czerwca obchodzimy Noc Kupaty. To pradawny, stowianski
zwyczaj. Tej nocy puszczamy wianki, ktére coraz czeséciej zastepowane sg
przez chiriskie lampiony. Na potudniu Polski, Podkarpaciu i Slasku
uroczystos$¢ o podobnym charakterze zwie sie sobdtka lub sobdtkami na
Warmii i Mazurach pali nocky. Nazwa Noc Kupaty, kupalnocka utrwalita sie

w tradycji Mazowsza i Podlasia.

Swieto Kronosa

W Grecji podczas letniego przesilenia Swietowano boga rolnictwa, czyli Kronosa. Z kolei Rzymianie $Swietowali
dzien Hestii, Ktora byfa boginig paleniska. W wielu krajach w bardzo rézny sposéb przezywato sie ten
wyjatkowy dzien roku.
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Noc swietojanska

To noc, ktéra kojarzy nam sie z tajemniczoscig, magia i taricami. Szekspir napisat o
tym jedno ze swoich dziet — ,Sen Nocy Letniej”, ktédry méwi wtasnie o celebracji tej
wyjatkowej nocy. Opisat on tez pewne angielskie rytuaty, ktére odprawiano w
przesztosci. To Swieto z pewnoscig ma w sobie co$ z prawdziwej magii. To Swieto
obchodzi sie ok 21-22 czerwca.

Czy w Polsce dzien 21 czerwca trwa tyle samo?

NIE. Na szczycie géry Opotonek (1028 metréw wysokosci) w Bieszczadach, ktdra jest najdalej na potudnie
wysunietym kranncem Polski, dzied 21 czerwca trwa 16 godzin i 12 minut. Czyli nieco dfuzej niz np. w
Warszawie, Gdansku czy Krakowie, gdyz znajdujg sie one wyzej na poétnoc. Z kolei w Jastrzebiej Gorze, czyli
w najdalej na pétnoc wysunietym koncu Polski, dzier 21 czerwca trwa 17 godzin i 20 minut, czyli o 1 godzine
i 8 minut dtuzej niz na wymienionej juz gérze Opofonek.

Dlaczego w Australii najcieplej jest

zimqg?
No tak. Na pétkuli potudniowej wszystko jest odwrotnie niz na
poétnocnej, czyli jak np. w Polsce. Tam najcieplejsze miesigce
roku, to grudzien, styczen luty. Dlatego swiety Mikotfaj musi tak
zdejmowac swoj kubrak, zeby sie nie zapocic.

Co oznacza okreslenie lato klimatyczne?

Lato klimatyczne nie pokrywa sie z latem astronomicznym. Przyjeto sie, ze lato klimatyczne zaczyna sie
wtedy, gdy srednie dobowe temperatury powietrza przekraczajg 15 stopni Celsjusza. Lato klimatyczne wiec
moze zaczgé sie wczesniej lub pdiniej niz pierwszy dzien lata astronomicznego a skoniczy¢ wczesniej lub
pdzZniej niz pierwszy dzien astronomicznej jesieni.

Co to jest Babie lato?

Poczatek jesieni to ,babie lato”? Dlaczego tak nazywamy te ciepte, wrzesniowe dni, kiedy pajecze nitki
fruwajg nad nami? Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Dawniej © : - poréwnywano
cienkie, biate W nitki pajeczyny
unoszone przez wiatr do delikatnych wioséw starszych kobiet w jesieni zycia.
Ale spotyka sie tez
teorie, ze ciepte jesienne dni w trakcie babiego lata odnoszg sie do pdinej
mitosci starszych
kobiet.
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Mate co nieco

dla zmystéw Bezpieczne wakacje

Zblizaja sie wakacje, czas zabaw,
beztroski, wyjazddw, Rapigli.
Pamietajeie, Zg zawszg musicig myslegc
O swoim
bezpigezenstwigz w czasig spedzania
wolnggo czasu.

Bezpiecznie w podrozy

W kazdej podrézy przyda Wam sie telefon komdrkowy z zapisanymi numerami
alarmowymi. Pamietajcie, aby wpisaé

Kontakt ICE w ksigzce adresowej. ICE to ogdlnoswiatowy skrét pod ktérym zapisujemy
numer telefonu osoby, ktérg nalezy powiadomic¢ w razie wypadku. Tg osoba moze by¢
mama, tata, siostra, brat, dziadek, babcia, bliska kolezanka lub kolega, nauczyciel.
Pamietaj!

- nigdy nie no$ pieniedzy w jednym miejscu

- unikaj oddalania sie od autokaru, samochodu, od grupy

- staraj sie nigdy nie zostawia¢ bagazu bez opieki

- staraj sie nie spaé¢ w podrdzy

- nigdy nie przyjmuj poczestunkéw od przypadkowo poznanych oséb
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Bezpiecznie w gérach

Wychodzac w gory, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos¢ o trasie
wycieczki i planowanej godzinie powrotu. Podstawg ekwipunku zdobywcy gér
jest wygodne obuwie. W plecaku przede wszystkim powinien znalez¢ sie telefon
komdrkowy z natadowang do petna baterig i zapisanymi numerami Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

- 601 100 300 oraz numerem alarmowym 985.

Zabieramy czapke i rekawiczki, szalik, zapasowe skarpety (najlepiej wetniane -
cho¢ "szczypia" w nogi, to jednak nie ma lepszego sposobu na unikniecie pecherzy na stopach), koszule i ptaszcz
przeciwdeszczowy. Nie zapominamy o podrecznej apteczce, latarce i zapatkach.

Bezpiecznie nad wodg
Jadac nad morze warto zapamietaé - kagpac sie, ptywac i rozrabia¢ w wodzie mozna
wyltgcznie w miejscach dozwolonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie
wchodzimy do wody w poblizu mostéw, portdéw i przystani.
Na plaze, oprécz wszelkich sprzetdw do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV, by
unikng¢ poparzenia stonecznego, nakrycie gtowy chronigce przed udarem, zapas
wody i napojéw oraz telefon komdrkowy z zapisanym numerem alarmowym
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 601 100 100.

Bezpieczne opalanie

- Nie przebywaj zbyt dtugo na storicu

- Stosuj kremy z filtrem ochronnym

- Nos nakrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne

- Pij duzo wody niegazowanej

- Pamietaj! Storice opala Cie réwniez gdy jestes w wodzie

Aktywny wypoczynek

- Zaktadaj kask zawsze gdy jezdzisz na rowerze,
rolkach czy deskorolce

- Przestrzegaj przepiséw drogowych

- BadZ widoczny na drodze — miej odblaski
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Dbaj o zdrowie i higiene

- Dbaj o higiene osobistg i porzgdek wokét siebie
- Nie uzywaj wspdlnych przyrzgddéw toaletowych
- Nie pij i nie jedz ze wspdlnych naczyn

- Myj rece przed kazdym positkiem

- Jedz zdrowo

- Zawsze sprawdzaj date waznosci na produktach

awad

I Nig ryzyRkuj. Z wakacji przgwigs tylko dobrg wspomnignia.
| Zachowaj ostroznos¢ w Rontaktach z obeymi

I Nig przygjmuj poczestunku od nigznajomyeh

I Uwazaj na dzikig i nigbgzpigezng zwigrzeta

POMOC
TEI.EFONY ALARMOWE
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Mate co nieco

dla zmystéw Humor

Jasiu méwi do mamy:

- Mamo w salonie lampka sie pali!
- Nie méwi sie ze lampka sie pali tylko ze Swieci.
- O firanka tez sie Swieci.

- O méj boze pozar!

Pani w szkole méwi do Jasia:
- Jasiu jak mozna napisa¢,,kura” przez ,,u” kreskowane!

- Bo wymienia sie na kogut.

Jak sie nazywa duza osa? %

- Bigos !

Jak nauczycielka idzie na wycieczke?

- Z klasg!

Nauczycielka méwi w szkole do Jasia:
- Jasiu napisz na tablicy dwa stowa okap i usta.
Jasiu bierze krede i pisze na tablicy:

- O kapusta!

Ida dwa pingwiny przez pustynie jeden méwi do drugiego:

- Ale tu musiato by¢ slisko bo tak grubo piaskiem posypali.
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