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Kwartalnik lekko filozoficzny

Matle co nieco

Dobro. Im wiecej go dajesz tym wiecej dostajesz.
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Dobro - pojecie filozoficzne

Wyraz ,, dobro” jest z pewnoscia wyrazem wieloznacznym. Podanie jednej definicji tego wyrazu
nie jest rzecza tatwa i oczywista. Najwieksi mysliciele zastanawiali sie i ciggle zastanawiaja sie jak
zdefiniowaé ten wyraz. Sa tacy, ktérzy powiedzieliby, ze dobro to , brak zta”. Inni powiedzg, ze:
»,Dobro, to pozytywna warto$¢ naszych czynéw”. Sa tez i tacy, ktorzy moéwig, ze dobro to:
,poprawnos¢ czynéw i zachowan cztowieka”. Jakby na to nie patrze¢, ,,dobro” jest jednym z
najwazniejszych poje¢ etycznych, ktére do filozofii wprowadzil Sokrates. To on zaproponowat,
zeby dobro poréwnac do cnoty oraz stwierdzil, ze: ,dobre jest to co pozyteczne”. Po nim byl
Platon, ktéry postawil , Idee dobra” na szczycie swojego systemu filozoficznego. Nie
zapominajmy tez o Arystotelesie, ktéry sadzit i utrzymywat, ze dobro jest czyms realnie
istniejacym. Nie mozemy zapomnied, ze istnieje jeszcze co$ takiego jak , dobro najwyzsze” - na
nasze potrzeby powiedzmy, ze jest to polaczenie cnotliwego zycia ze szczesciem.

Na lekcjach etyki uczymy sie odrézniac¢ dobro od zta. Ciggle zastanawiamy sie, gdzie przebiega
granica miedzy tym co ,, godne aprobaty” a , brakiem dobra”. W dzisiejszych czasach nie jest to
tatwe, poniewaz nastapito ,, przewartosciowanie wartoéci”. W postmodernistycznym swiecie
wiele rzeczy ,staneto na glowie”. Dzi$ juz nie jest tak oczywiste co nalezy do dobra, a co do zta.
Kazdy tworzy wlasne definicje i wlasne zasady. Kazdy kto uprawia filozofie, etyke lub inng nauke
kladzie przede wszystkim nacisk na to, aby jego mys$l byta ta najwazniejsza. Wydaje sie, ze juz
nikt nie dazy do ,, prawdy obiektywnej”.

Nalezy mie¢ jednak nadzieje, ze ,dobro” sie obroni, gdyz jako fundament naszego
czlowieczenstwa, zapewni¢ nam moze przetrwanie. W skrdcie rzecz by mozna: bez ,dobra” nie
bedzie nas, ludzi!

Sport
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Pitka nozna

Wedlug ekspertow pitke nozna wymyslili Brytyjczycy. Podobno juz w XII wieku rozgrywano zabawy
przypominajace mecze pitki noznej. Pierwsze reguly zostaty spisane w Anglii w 1848 roku. W 1857roku zatozono
pierwszy w $wiecie klub pitkarski Sheffield Football Club uznany przez FIFA za najstarszy klub pitkarski. W 1888

roku w Anglii odbyly sie pierwsze na §wiecie zawodowe rozgrywki pitki nozne. FIFA - Miedzynarodowa Federacja

Pitki Noznej powstala w 1904 roku i obecnie zrzesza okoto 200 krajéw, prawie 300 milionéw graczy oraz okoto 5
milionéw sedzidéw. Bez watpienia jednym z pitkarzy wszechczaséw jest Pele jego prawdziwe imie i nazwisko to
Edison Arantes do Nascimento urodzony 23 pazdziernika 1940 roku w brazylijskim miescie Tres Coracoes. Byt

pitkarzem na pozycji napastnika, dziataczem sportowym i politykiem. Jedynym pitkarzem, ktéry z reprezentacja

swojego kraju trzykrotnie siegnat po Mistrzostwo Swiata. Zmart 29 grudnia 2022 roku. Na kartach historii pitki noznej
zapisal si¢ réwniez Diego Maradona wybitny argentyniski pitkarz i trener pitkarski. Jeden z najlepszych graczy w
historii sportu wybrany najlepszym zawodnikiem XX wieku. Zmart 25 listopada 2020 roku w Tigre.

Na terazniejszych kartach pitkarskiej historii zapisuja sie miedzy innymi pitkarze, tacy jak:
-Lionel Messi Argentyriczyk
-Cristiano Ronaldo Portugalczyk
- Kylian Mbappé Francuski pitkarz
-Robert Lewandowski Polak
-Neymar Brazylijczyk

Pitka nozna jest najpopularniejszym sportem druzynowym na $wiecie. Powyzej wymienieni zawodnicy sg znani na
calym globie od najmniejszych wiosek na kraricu $wiata do najwigekszych miast.
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Etyka ,,Chcemy by¢ leps1”

Mate co nieco

dla umystu

Jesli kto$ z Was chcialby ,by¢ lepszy” proponuje zapozna¢ sie z ksiazka Marka Gorczyka , Etyka. Chcemy by¢ lepsi”.
Jest to podrecznik do etyki dla klas 1, 2, 3 szkoly podstawowej. Ksiazke moge ,,z czystym sercem poleci¢” takze
starszym dzieciom. Jak sam tytul wskazuje, ksigzka ta moze sprawi¢, ze staniemy sie lepsi, czyli nauczy¢ sie z niej
mozemy DOBRA! Dobro, jako podstawowa wartos¢ etyczna zawarta jest niemalze w kazdej opowiesci. Oczywiscie
nie jest to tak, ze na kazdej stronie jest wyraz dobro odmieniane przez wszystkie przypadki. Ogoélnie rzecz biorac sa to
przygody dzieci z klasy 4a (klasy integracyjnej!) w jednej z warszawskich szkét podstawowych. Sa to opowiesci
wymyslone na potrzeby ksiazki, ale czytajac je mozna odnie$¢ wrazenie, ze $mialo moglyby wydarzy¢ fatycznie w

kazdej ze szkot.

Gléwnymi bohaterami ksigzki sa: Martin (chlopiec z innego kraju), Joasia (dziewczynka na wézku inwalidzkim),
Magda (klasowa prymuska), Zenek (klasowy wyznacznik sprawiedliwosci, Janek i Jacek (klasowe ,lobuziaki”). Za
kazdym razem przezywaja oni inng przygode. Musza zmierzy¢ sie z takimi zagadnieniami jak: tolerancja, akceptacja,
niepelnosprawnosé, przyjazn, dobre maniery lub dbanie o porzadek. Za kazdym razem czego$ nawzajem sie od siebie
ucza. Nad wszystkim czuwa tez Pani Magda, ktéra jest wychowawczynia klasy 4a. Dodatkowym atutem ksigzki jest
szata graficzna - pozwala ona uzmystowi¢ i unaocznia to co dzieje sie¢ w poszczegdlnych opowiesciach.

Ksigzka jest takze przydatna nauczycielom uczacym etyki, poniewaz zawarte w niej sa gotowe scenariusze lekcji z
etyki oraz program nauczania etyki.

Podrecznik i program nauczania do
szkoly podstawowej

Efylzen

Chcemy byé¢ lepsi
Marek Goreczyk

3

Strona | 4



_— )
Wywiad

Mate co nieco

dla umystu

- Dzieri dobry.

- Dzieri dobry.

- Panie Jacku od ilu lat pracuje Pan w szkole?

- W szkole pracuje od 5 lat i jestem nauczycielem wspomagajacym.

- Jakie studia Pan skorniczy1?

- Skoriczytem Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
- Od kiedy interesuje si¢ Pan fotografia?

- Od dzieciristwa. Pierwszy aparat, ktéry mialem byt marki ,AMI”. Od kupna aparatu ,LUMIX FZ 50” zaczalem sie
jeszcze bardziej interesowac sie fotografia. Bylo to okoto 20 lat temu.

- Jak to sie stalo, ze jest Pan ,szkolnym fotografem”?

- Zaczelo sie to od szkolnego przedstawienia teatralnego, w ktérym wystepowali nauczyciele jako aktorzy.
Przedstawienie nagratlem kamera. Od tego czasu prowadze ,Szkolne Koto Filmowo-Fotograficzne”.

- Do kogo skierowane jest to , Koto”?

- Dla uczniéw od klasy 3. Aktualnie na Koto zapisanych jest 26 oséb. Regularnie chodzi tam od 10 do 15 0séb. Jedne
zajecia trwaja okoto 60 minut.

- Co sie robi na , Kole Filmowo-Fotograficznym”?

- Poznajemy historie fotografii, uczymy sie jak robi¢ zdjecia, nagrywamy filmy oraz nagrywamy rézne szkolne
wydarzenia, np. ,Mam talent”. ,Debata o telefonach komérkowych”, itd.)

- Czym sie Pan jeszcze interesuje poza fotografig?
- Interesuje sie muzyka i sportem.
- Dziekuje za rozmowe.

- Réwniez dziekuje!

Z Panem Jackiem Sekiem rozmawial Zbigniew Mroziewski
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Mate co nieco
dla umystu
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SPOSOB NA NUDE Pohawsmze,mn

Nuda to nieciekawe zjawisko. Zle sie kojarzy. A szkoda!
Bo przeciez oznacza Swietna szanse na zrobienie czego$
niespodziewanego.
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Leniwe spedzanie cz

Znajomymi

» Zadzwon do dawnego
*  Wysprzataj znajomego

mieszkanie

Zaplanuj podréz
Przygotuj rower i jedz
na wycieczke Zagraj w gre planszowa % Przejrzyj konkursy

online
Przemebluj pokdj Woybierz sie na zakupy

Zagraj w darmowa gre
Zréb sobie prosty IdZ na spacer
trening % Przeczytaj ksigzke

Wybierz sie do kina i

obejrzyj ciekawy film




Mate co nieco

TR Babka wielkanocna

Na Wielkanoc trzeba co$ upiec dla rodziny. Jednym z najbardziej tradycyjnych wypiekéw na ta
okazje jest babka wielkanocna. Dzisiaj pokaze Wam przepis na babke wielkanocng o
smaku waniliowym.

Skladniki:

* 225 g masta

* 1 szklanka drobnego cukru do wypiekéow

* 4 duze jajka

* 2 tyzki ekstraktu z wanilii lub ziarenka z 1 laski wanilii
* 270 g maki pszennej

* 60 g skrobi ziemniaczanej

* 2 lyzeczki proszku do pieczenia

* 4 tyzki mleka

Potrzebne przyrzady:
* Mikser

* Duza foremka

* Piec

Sposéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Make pszenna, skrobie ziemniaczang i proszek do pieczenia -
przesiac, odtozy¢. W misie miksera umiesci¢ masto i cukier. Utrze¢ do powstania jasnej i puszystej masy maslanej. Dodawac jajka,
jedno po drugim, ucierajac do catkowitego polaczenia sie sktadnikéw po kazdym dodaniu. Doda¢ wanilie i utrze¢ (ciasto na tym
etapie moze wyglada¢ na zwarzone, ale nie ma to wpltywu na wypiek koricowy). Doda¢ przesiane i odtozone suche sktadniki a
nastepnie mleko, wymiesza¢ szpatutka do polaczenia sie skladnikéw, nie dluzej. Forme o pojemnosci 2 litréw wysmarowaé
mastem i oprészy¢ maka pszenna, nadmiar maki strzepac. Przela¢ do niej ciasto, wyréwnacé. Piec w temperaturze 160°C przez 45 -
50 minut lub dluzej, do tzw. suchego patyczka. Wyjac, chwile przestudzi¢ w formie a nastepnie przelozy¢ na patere, wystudzic.
Mozna réwniez polac¢ babke biatg czekolada.

Polewa z bialej czekolady:

* 50 ml $mietany kreméwki 30% lub 36 %

* ziarenka z potowy laski wanilii lub pét tyzeczki proszku waniliowego
* 100 g bialej czekolady, posiekanej

Potrzebne przyrzady:

* Garnek

Smietane kreméwke podgrzaé w garnuszku. Zdjaé z palnika, dodaé posiekana czekolade i wanilie, odtozy¢ na 2 minuty. Po tym
czasie wymiesza¢ do powstania gladkiego sosu czekoladowego. W razie potrzeby przetrze¢ przez sitko. Przestudzi¢, by polewa
lekko zgestniata. Babka waniliowa nie musi by¢ przechowywana w lodéwce, ale w temperaturze pokojowej, pod przykryciem.
Smacznego :-)
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Mate co nieco

dla zmystow Humor

- Co robi zamarznieta woda zima na chodniku?
- Wyprowadza ludzi z réwnowagi!

- Ile szczoteczek do zebéw ma dentysta?
- StoMaToLogiczne!

- Dlaczego kura przeszia przez jezdnie?
- Po prostu dla jaj!

- Jasiu wrdcit ze szkoty i méwi do taty: ,Dzi$ nauczylem sie liczy¢ do dziesieciu”.
- Brawo synku powiesz mi?

- Tak. 2,3,4,5,6,7,8,9,10.

- A gdzie jedynka?

- W dzienniczku?

Ida dwa koty przez pustynie . Jeden méwi do drugiego:
- Nie wiem jak ty ale ja nie ogarniam tej kuwety!

Maly Eskimos mieszka w igloo razem z rodzing. Pewnego dnia pyta sie taty:
- Tato co to jest kat?

W restauracji:

- Kelner poprosze tuzin bledéw ortograficznych!
- No co pan nie mamy!

- Tak? A w menu jest ich petno!

Przychodzi Jasiu do sklepu miesnego i méwi:

- Dzien dobry. Poprosze 5 kilo szynki,6 kilo zeberek i 4 porcje rosotowe.
Sprzedawca méwi:

- Ho, ho to masz niezly apetyt!

Jasiu mu na to: -,Chce po prostu rozwigza¢ zadanie z matmy”.
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